Asti, 22/03/2011

PROVINCIA DI ASTI

Medaglia d'Oro al Valor Militare

Area Sviluppo Socioeconomico

SERVIZIO SISTEMA FORMATIVO, CULTURA, SERVIZI SOCIALI,POLITICHE GIOVANILI

Campeggio
di
Roccaverano 2011



CAMPO BASE DI ROCCAVERANO

(per ragazzi/e dai 6 ai 17 anni)

5 TURNI (dal 13 giugno al 18 agosto 2011
1° turno: dal 13 giugno al 23 giugno
2°turno: dal 27 giugno al 7 luglio
3°turno: dal 11 luglio al 21 luglio

4° turno: dal 25 luglio al 4 agosto

5° turno: dall'8 agosto al 18 agosto ( per ragazzi/e dai 12 ai 17 anni)

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 260,00 da versare all'atto dell'iscrizione con bollettino di
¢/c postale o bonifico bancario o postale.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA':

ore 8.00 - sveglia

ore 8.30 - colazione

ore 9.00 - riordino e pulizia delle tende

ore 10.00 - inizio delle attivita (gioco nel bosco, trekking, gita in piscina, preparazione
materiale per festa finale, giochi sportivi e/o tornei vari, mountain-bike)

ore 12.15 - preparazione mensa
ore 12.30 - pranzo
ore 13.30 - gioco libero e relax

ore 14.30 - laboratori creativi e manuali (costruzione di aquiloni, spaventapasseri,
luminarie e altri oggetti per la scenografia della festa finale)

ore 16.00 - merenda

ore 16.30 - continuazione attivitd di propedeutica sportiva (giochi per tutte le eta,
grandi giochi, costruzione capanne, laboratori ambientali)

ore 18.00 - doccia

ore 19.30 - cena

ore 20.30 - animazione serale (attivita in anfiteatro: giochi di ruolo e falo, serata a
“quiz”), passeggiata in paese con gelato. Una serata sara dedicata al

“gioco notturno”
ore 22.30 - pulizia personale

ore 23.00 - buonanotte

I ragazzi saranno seguiti da competenti e qualificati animatori e istruttori sportivi in
possesso di diploma di scuola secondaria superiore analoghe esperienze acquisite negli
anni precedenti.

Il campo base ha la finalita di far vivere ai ragazzi un'esperienza all'aperto e a
contatto con la natura, 'apprendimento dell'autonomia e l'apprezzamento della vita
nel gruppo con la consapevolezza dei propri diritti e doveri.

Alla fine di ogni turno, festa finale per ospiti e genitori.

INDUMENTI CONSIGLIATI (ma non obbligatori):



SI RICORDA CHE IL CAMPEGGIO DI ROCCAVERANO E SITUATO AD UN'ALTITUDINE DI
OLTRE 800 M. QUINDI E' NECESSARIO UN ABBIGLIAMENTO PIU PESANTE IN
PARTICOLAR MODO PER I TURNI DI GIUGNO E AGOSTO

1 giacca a vento pesante (I-V turno) leggera (altri turni)
3 pile/maglia di lana

3 felpe manica lunga

4 paia di pantaloni lunghi (jeans-velluto-tute)

6 pantaloncini corti/fuseaux

10 magliette di cotone/canottiere

12 slip

12 paia di calze

2 paia di scarpe da ginnastica
1 paio di scarponcini per il bosco
1 paio di ciabatte da piscina

1 pigiama pesante (I-V turno) leggero (altri turni)
1 accappatoio per doccia

1 asciugamano da piscina

2 asciugamani da viso

1 costume da bagno

1 mantella impermeabile da pioggia
1 berretto da sole

1 paio di occhiali da sole

1 federa per cuscino

1 pila tascabile con ricambi

1 borraccia

1 zainetto per la piscina

1 sacco a pelo

busta igienica con:
saponetta, spazzolino, dentifricio, shampoo, pettine, deodorante, crema solare, burrocacao,

protezione antizanzare

In piu per i LABORATORI
1 t-shirt manica corta bianca senza scritte o disegni (da colorare)

In piu per LA FESTA FINALE

1 paio di pantaloni lunghi

1 t-shirt

1 maglia maniche lunghe (il tutto possibilmente tinta unita NERA o blu/grigio scuro)

fotocopia del tesserino sanitario

Si consiglia di contrasseqgnare gli indumenti del ragazzo/a con le iniziali di nome e

cognome.

PARTENZA: il lunedi del turno prescelto alle ore 8.30 ritrovo presso il Palazzo della
Provincia - Piazza Alfieri, 33 - Asti (partenza alle ore 9.00); sono possibili
partenze/arrivi da Montegrosso e Canelli, comunicando tale esigenza all'atto
dell'iscrizione.

ARRIVO: il giovedi della settimana successiva, DOPO LA FESTA FINALE.

Nel caso il genitore fosse impossibilitato a partecipare alla festa finale, il trasporto del
ragazzo/a sara a cura della Provincia (arrivo a mezzanotte-una circa); sono possibili
arrivi a Montegrosso o Canelli, comunicando tale esigenza all'atto dell'iscrizione. I
genitori dovranno pertanto essere presenti per accogliere i figli al momento
dell’arrivo.



CAMPUS SPORTIVO

(per ragazzi/e dai 9 ai 17 anni)
4 TURNTI (dal 27 giugno al 14 agosto 2011)

1° turno: dal 27 giugno al 3 luglio
2° turno: dall'll luglio al 17 luglio
3° turno: dal 25 luglio al 31 luglio
4° turno: dall'8 agosto al 14 agosto

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 260,00 da versare all'atto dell'iscrizione con bollettino di

¢/c postale o bonifico bancario o postale.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA':

ore 8.00 - sveglia e pulizia personale

ore 8.10 - riordino del boungalow

ore 8.20 - colazione

ore 8.45 - trasferimento in pullman presso la struttura sportiva di Monastero Bormida

ore 9.30 - inizio delle attivita sportive (calcio, pallavolo, pallacanestro, tennis,
bike, trekking, acquaticita)

ore 12.30 - tuffo in piscina prima del pranzo

ore 13.30 - relax

ore 14.30 - continuazione delle attivita sportive

ore 16.30 - tuffo in piscina e merenda

ore 17.00 - doccia

ore 17.30 - trasferimento presso il Campeggio di Roccaverano

ore 19.30 - cena

ore 20.30 - animazione serale (attivita in anfiteatro: giochi di ruolo e falo, serata a
“quiz”), passeggiata in paese con gelato. Una serata sara dedicata al

“gioco notturno”
ore 22.30 - pulizia personale
ore 23.00 - buonanotte

I ragazzi saranno seguiti da competenti e qualificati istruttori o preparatori sportivi in
possesso di attestato specifico e utilizzeranno le strutture sportive del Comune di
Monastero Bormida e i boschi circostanti. Le discipline sportive saranno praticate nel
contesto di un sistema di vita comunitario, quello appunto del tradizionale Campeggio
di Roccaverano, dove i ragazzi scopriranno la loro autonomia e l'importanza
dell'attivita di gruppo, avvicinandosi anche alla natura ed al suo rispetto.



Prima della pausa pranzo e al termine delle attivitd sportive & previsto un tuffo in
piscina.

All'atto dell'iscrizione dovra essere consegnato uno dei seguenti certificati:

- certificato medico attestante sana e robusta costituzione, esenzione da
infermita o menomazioni controindicanti I'attivita ginnico-sportiva non
agonistica, in originale o in fotocopia autenticata, rilasciato in data non
anteriore a un anno dalla data di inizio del turno del campus sportivo.

OPPURE

- certificato medico rilasciato dal Centro di Medicina Sportiva per attivita
agonistica, rilasciato in data non anteriore a un anno dalla data di inizio
del turno del campus sportivo.

INDUMENTI CONSIGLIATI (ma non obbligatori):

SI RICORDA CHE IL CAMPEGGIO E SITUATO AD UN'ALTITUDINE DI OLTRE 800 M.
QUINDI E' NECESSARIO UN ABBIGLIAMENTO PIU PESANTE, SOPRATTUTTO PER I
TURNI DI GIUGNO E AGOSTO.

1 giacca a vento pesante (I-IV turno) leggera (altri turni)
2 pile/maglia di lana

2 felpe manica lunga

3 paia di pantaloni lunghi (jeans-velluto-tute)

5 pantaloncini corti

7 magliette di cotone/canottiere

8 slip

8 paia di calze

2 paia di scarpe da ginnastica
1 paio di scarponcini per il bosco
1 paio di ciabatte da piscina

1 pigiama pesante (I-IV turno) leggero (altri turni)
1 accappatoio per doccia

1 asciugamano da piscina

2 asciugamani da viso

1 mantella impermeabile da pioggia

1 berretto da sole

1 paio di occhiali da sole

1 federa per cuscino

1 pila tascabile con ricambi

1 borraccia

1 borsone per le attivita sportive

1 sacco a pelo

1 racchetta da tennis con copriracchetta

busta igienica con:
saponetta, spazzolino, dentifricio, shampoo, pettine, deodorante, crema solare, burrocacao,
protezione antizanzare

fotocopia del tesserino sanitario

Si consiglia di contrassegnare qli indumenti del raqgazzo/a con le iniziali del nome e



del cognome.

PARTENZA: il lunedi del turno prescelto alle ore 8.30 ritrovo presso il Palazzo della

Provincia - Piazza Alfieri, 33 - Asti (partenza alle ore 9.00); sono possibili

partenze/arrivi da Montegrosso o Canelli, comunicando tale esigenza all'atto

dell'iscrizione,

ARRIVO: la domenica della stessa settimana. I genitori dovranno recarsi presso la struttura

sportiva di Monastero Bormida (adiacente alla piscina), per partecipare alle ore 10.30 alla
festa di premiazione dei ragazzi; il ritorno sara a cura della famiglia.

SI RICORDA:

— il campo base, che sara articolato su cinque turni, avra una durata di 11 giorni,

pertanto terminera giovedi sera dopo la festa finale;
- la capacita ricettiva di ogni singolo turno del campo base sara di 50 ragazzi/e;

- nel campo base verranno inserite 3 o 4 mezze giornate di attivita sportiva
(pallavolo, pallacanestro, mountain bike, orienteering, ecc....), di visite nei

dintorni e trekking lungo il sentiero delle cinque torri.

ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE, SI RACCOMANDA AI GENITORI DI
SEGNALARE AL PERSONALE PROVINCIALE, COMPILANDO PER
ISCRITTO __L'APPOSITA SCHEDA SANITARIA, EVENTUALI
PATOLOGIE E_TERAPIE SANITARIE, ANCHE SE AL MOMENTO
SOSPESE _RIGUARDANTI IL FIGLIO. L'INFORMAZIONE DI
EVENTUALI __PATOLOGIE O TEMPORANEI DISTURBI E’

e

INDISPENSABILE PER L'OTTIMALE INSERIMENTO NEL GRUPPO.

IN CASO DI MANCATA E/O INSUFFICIENTE COMUNICAZIONE, IL
RAGAZZ0/A POTRA’ ESSERE ESCLUSO/A.

PER ESSERE AMMESSI AL CAMPEGGIO E' INDISPENSABILE, PRIMA
DELL'APERTURA DELLE ISCRIZIONI, NON AVERE INSOLUTI NEGLI ANNI
PRECEDENTI, PENA L'ESCLUSIONE.

REGOLAMENTO:

. non & ammessa la visita dei genitori durante la permanenza del figlio/a presso il
Campeggio;

« per qualsiasi problema gli animatori e, in particolare, il responsabile del turno, sono
a disposizione dei genitori. Nei primi giorni, i genitori hanno la possibilita di
telefonare in campeggio e parlare con un animatore per sincerarsi sullo stato di
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salute del figlio/a;

+ i ragazzi/e possono ricevere telefonate dal primo giovedi del rispettivo turno; &
consigliabile, per non sovraccaricare la linea telefonica, non telefonare pit di 4/5
volte durante l'intero turno;

« il telefono del campeggio & utilizzato esclusivamente per le emergenze e per
ricevere le telefonate; I RAGAZZI/E, quindi, NON POSSONO TELEFONARE A CASA;

+ l'orario delle telefonate & dalle ore 12.30 alle ore 14.00 e dalle ore 19.30 alle ore
21.00 (per il Campus Sportivo solo la sera);

+ i genitori sono pregati di segnalare agli animatori eventuali farmaci di cui i
ragazzi/e necessitano e/o sono in possesso;

+ in caso di eventuale lieve indisposizione (mal di gola, febbre, tosse...) sara cura
degli animatori avvertire i genitori, per valutare se recarsi dal medico per la terapia
piu appropriata;

¢ la domenica & consuetudine far partecipare i bambini alla Messa nella chiesa
parrocchiale di Roccaverano. Se qualche genitore & contrario, & pregato di
comunicarlo all'atto dell'iscrizione.

IMPORTANTE

+ NON SI RISPONDE DI SMARRIMENTO E/O DANNO AD OGGETTI DI VALORE.
LA FAMIGLIA PUO' CONSEGNARE AL RAGAZZO/A UNA PICCOLA SOMMA DI
DENARO PER FAR FRONTE A SPESE PERSONALI, DA AFFIDARE AGLI

ANIMATORI, PRIMA DELLA PARTENZA (MASSIMO € 20,00);

» NON AFFIDARE AI RAGAZZI UN TELEFONO CELLULARE; difficile sarebbe la
ricarica e il Campeggio di Roccaverano & una zona di “campo vuoto”. Non
affidare inoltre giochi elettronici e videogiochi, in quanto il campo vuole
essere un’esperienza educativa a stretto contatto con la natura.

REGOLAMENTO PER L'ISCRIZIONE

Possono partecipare al campeggio di Roccaverano i nati dall'1.1.1994 al 31.12.2004.
Soltanto il 5° turno e riservato ai nati dall'1.1.1994 al 31.12.1999.

Il Campus Sportivo e riservato ai nati dall'1.1.1994 al 31.12.2002.
Il 60% dei posti disponibili e riservato alle iscrizioni on line, il restante 40% & riservato alle
iscrizioni allo sportello che sara successivamente attivato presso la Provincia di Asti (Sala

Azzurra).
Le prenotazioni e le iscrizioni on line si effettuano nel modo seguente:

da lunedi 4 aprile 2011 il genitore potra collegarsi al sito www.provincia.asti.it/campeggio :

inserendo il proprio indirizzo e-mail e il proprio codice fiscale si creera una password con la
quale potra accedere al servizio on-line per la pre-registrazione del figlio al campeggio. Il
sistema inviera una mail di conferma all'indirizzo indicato, comunicando al contempo il link
dove sara possibile, con le credenziali inserite (codice fiscale e password), registrare i dati
anagrafici del genitore e del figlio. Questa procedura vale come registrazione dei dati
anagrafici.

Chi & gia dotato di credenziali di accesso (Codice Fiscale e Password del genitore), essendosi

registrato on line nella scorsa edizione, potra accedere direttamente per aggiornare i dati

anagrafici del genitore e del campeggiatore. Si raccomanda I'aggiornamento di tali dati



compresi e-mail e numero di cellulare, cui il sistema inviera sms di servizio.

Lunedi 11 aprile 2011 alle ore 8,00 verra aperta sul sito internet della Provincia

WWww.provincia.asti.it/campeggio l'iscrizione effettiva al turno di campeggio prescelto.

Terminata |'operazione di iscrizione, il sistema inviera un modulo di conferma all'indirizzo di
posta elettronica del genitore, che dovra stamparlo, firmarlo e consegnarlo all'Ufficio
Campeggio in Piazza Alfieri, 33, Asti, entro lunedi 18 aprile. L'TISCRIZIONE ON-LINE NON
PREVEDE LISTE DI ATTESA, PERTANTO, ESAURITI I POSTI DISPONIBILI, NON E POSSIBILE
EFFETTUARE PRENOTAZIONI SU TURNI.

Sul sito Internet www.provincia.asti.it/campeggio sono disponibili i manuali per la

registrazione anagrafica e la prenotazione dei turni di campeggio.
Chi non sara riuscito a effettuare l'iscrizione on /ine potra presentarsi allo sportello

Lunedi 9 maggio 2011 dalle ore 8,30 al Palazzo della Provincia presso la Sala Azzurra per il
ritiro del modulo di iscrizione. Come di consueto, ogni persona non potra ritirare piu di due
moduli (fatta eccezione per il caso di tre o piu fratelli). Il modulo compilato e sottoscritto dovra

essere riconsegnato all'Ufficio Campeggio entro lunedi 16 maggio.

CHE COSA SERVE PER L'ISCRIZIONE?

. II modulo di iscrizione compilato in ogni parte con i dati richiesti e firmato ove previsto

dallo stesso genitore che lo ha compilato.

. La ricevuta di versamento da parte del genitore che ha sottoscritto la domanda di
iscrizione, di € 260,00 da effettuarsi a favore della Provincia di Asti, Piazza Alfieri, 33, 14100
Asti, specificando nella causale del versamento “Quota di partecipazione al Campeggio di
Roccaverano di.........ocoevvnnnnns (nome e cognome del ragazzo)”, con la modalita del
bollettino conto corrente postale n. 12520144 intestato a Provincia di Asti - Servizio
Tesoreria — P.zza Alfieri, 33 - 14100 - Asti -

o in alternativa del bonifico bancario su codice IBAN: IT9450608510316000000006109;

SOLO PER IL CAMPUS SPORTIVO

o Certificato medico attestante sana e robusta costituzione, esenzione da infermita o
menomazioni controindicanti I'attivita ginnico-sportiva non agonistica, in originale o in
fotocopia autenticata, rilasciato in data non anteriore a un anno dalla data di inizio del turno
oppure

. Certificato medico rilasciato dal Centro di Medicina Sportiva per attivita agonistica,
rilasciato in data non anteriore di un anno dalla data di inizio del turno.

IMPORTANTE

La Provincia rilascera agli iscritti la fattura relativa al saldo della quota di
partecipazione. Nel caso di mancata partecipazione di un iscritto, la quota versata -
decurtata di € 30,00 per le spese di istruzione pratica - verra rimborsata solo ed
esclusivamente su presentazione di certificato medico giustificativo entro la data di
partenza del turno prescelto.



PROVINCIA DI ASTI - Piazza Alfieri, 33 - ASTI

SERVIZIO SISTEMA FORMATIVO, CULTURA, SERVIZI SOCIALI, POLITICHE GIOVANILI

per informazioni:
Ufficio Campeggio: Silvia COTTO e Salvatore BRAMATO

Tel. 0141/433.274 - Fax 0141/433.380

dalle ore 9.00 alle ore 12.00

sito internet: www.provincia.asti.it

e-mail: campeqgio@provincia.asti.it

N. TELEFONO E FAX DEL CAMPEGGIO DI
ROCCAVERANO 0144/93.225

Dirigente dell'Area Sviluppo Socioeconomico

Servizio Sistema Formativo Cultura Servizi Sociali Politiche

Giovanili

- Avv. Massimo Caniggia -
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